CAPODANNO TREKKING
MONTI AMERINI e CIMINI

Borghi Silenti, Lago di Vico, Palazzo Farnese

& Terme

Vigg| rekking . Dal 29 Dicembre al 01 Gennaio 2025
con guida ambientale Sconto prenota prima entro il 14/11; -25€

Accompagnati da Guida ambientale “La Cordata” escursionismo & natura!

Vacanza di Capodanno di grandissima bellezza, programma attivo di trekking alla
portata di tutti con una base di preparazione, e culturalmente denso di stimoli in territori
interessantissimi tra 'Umbria meridionale e il Lazio settentrionale, approfondendo la
Tuscia Viterbese, meraviglioso contenitore di storia e distretti naturali di valore.

Due giornate le dedicheremo a percorrere tratti del Cammino dei Borghi Silenti, che
abbraccia i Monti Amerini, in Val Tiberina ternana, nei pressi di Orvieto. Attraverseremo
luoghi incontaminati e solitari, impreziositi da borghi medievali ancora intatti: boschi di
lecci e castagni, mura antiche di piccoli paesi, tra romitori, necropoli etrusche e poggi
panoramici sul grande Lago di Corbara.

Dal centro di Viterbo, elegante citta dei Papi, nello stupendo quartiere medievale di S.
Pellegrino dove soggiorneremo, verso i vicini Monti Cimini, rilievi vulcanici poco sopra i
1000 m. che custodiscono il Lago di Vico, cuore della Riserva Naturale e perla assoluta:
cammineremo tra noccioleti, estese foreste di castagni, faggete monumentali
dichiarate Patrimonio dell'Umanita, alla sommita del Monte Cimino e al Monte
Venere, tra pozzi, enormi massi, crateri e coni vulcanici.

Scopriremo i borghi antichi di Soriano nel Cimino e Caprarola, dove visiteremo con
guida turistica il famoso Palazzo Farnese, emblema di sfarzo e imponenza di una
potente famiglia romana, ci regaleremo un fine pomeriggio al caldo delle Terme dei
Papi di Viterbo, gusteremo la Nocciola DOP dei Cimini, essendo nel distretto produttivo
piu importante d'ltalia, e vivremo intensamente questo territorio in tutte le sue
sfaccettature.. in gruppo e in armonia come piace a noi!

SCHEDA TECNICA:

Durata: 4 giorni / 3 notti 203

? Assistenza: Accompagnatore guida
- ambientale professionista Massimiliano Giorgi
validita. Tessera Sanitaria. de "La Cordata Escursionismo & Natura”

Partecipanti: Min. 7 / Max. 25

V-

v= Documenti: Carta d'identita in corso di

v=

5 buoni motivi per scegliere questo itinerario:

e Trekking meravigliosi e non eccessivi, di media difficolta: paesaggi e cultura
Cammino dei Borghi Silenti: 2 delle 5 tappe tra eremi, necropoli, leccete e colline umbre
La stupenda Faggeta Vetusta di Monte Cimino, Patrimonio UNESCO
La Riserva Naturale Lago di Vico, macchia blu nel cratere vulcanico, tra boschi e avifauna
Piacevolezze per anima e.. corpo: visita guidata a Palazzo Farnese e Terme dei Papi
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La filosofia del viaggio trekking

=7 | nostri viaggi sono progettati in sinergia con “La Cordata” escursionismo &
natura di Massimiliano Giorgi, che si occupa di guidarvi con passione e
amore in mezzo alla natura. Cerchiamo il positivo che esiste, nel creato che
ci circonda, nel balzo di un capriolo o nel volo di un airone, nella grazia di
una genzianella appena fiorita o nei colori di un tramonto, nel sorriso di un
amico di.. Cordata o nella gioia di costruire rapporti e condividere con altri il
gusto di esserci, di essere in mezzo alla natura, di conoscere e rispettare il mondo, ed anche noi
stessi.

&
U‘?slomso &“‘P“

Abbigliamento e Attrezzatura obbligatori

@ Scarponi da trek alti alla caviglia con suola scolpita obbligatori (senza non sara possibile
partecipare ai trekking), zainetto giornaliero (minimo 30 L) pranzi al sacco, acqua (minimo 1
L/giorno) cappellino invernale, maglia intima traspirante, micro-pile, felpa, giacca antivento,
mantellina antipioggia, alimenti energetici e/o frutta secca. Utili: occhiali da sole, bastoncini
telescopici, ricambio completo (in auto).

@ Alberghi durante il tour o similari
Albergo nel centro storico di Viterbo, nel quartiere medievale S. Pellegrino

., Difficolta Camminate: MEDIE (E)

NON TRATTASI DI CAMMINO ITINERANTE. Escursioni alla portata di tutti, non eccessive,
purché si abbia predisposizione al trekking e una base di allenamento, camminate dalle 3 alle
5 ore al giorno con dislivelli moderati. Ogni escursionista verifichi la sua preparazione e
motivazione in base alle difficolta indicate e l'attrezzatura richiesta, onde non mettere in
difficolta sé stesso, la Guida ed il gruppo. La Guida Massimiliano Giorgi € disponibile al
telefono: 348/0430358.

Fol—%o Trasporto
AUTO PROPRIE o minibus condiviso: contattare la Guida.

ATTENZIONE: chi mettera a disposizione la propria auto o dara disponibilitaa condurre
un eventuale minibus da 9 pp (con patente B) non paghera le spese di viaggio

PROGRAMMA DI VIAGGIO

DOMENICA' 29 DICEMBRE: SUL CAMMINO DEI BORGHI SILENTI: Gole del Forello, Eremo Pasquarella e
Civitella del Lago

Partenza da Fano (PU) h 7.30, Bar da Poldo (Via S. Eusebio, 44); Ritrovo Gole del Forello (TR) h 10. Ci muoviamo
lungo un tratto della 3* TAPPA di questo magnifico huovo itinerario nella bassa Valtiberina umbra che mette
in connessione paesi e territori incantevoli densi di storia. Dalla riva del Tevere nella Gola del Forello, saliamo
verso uno dei luoghi iconici del Cammino, 'Eremo della Pasquarella: scavato in un piccolo canyon creato
dall'azione erosiva delle acque, circondato da una natura folta e selvaggia, risale al IX - X sec. Bellissimi i
paesaggi sul sottostante Lago di Corbara e le colline che circondano Orvieto.
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A fine trek, ci spostiamo nel grazioso abitato medievale di BASCHI (TR), posto-tappa del Cammino dei Borghi
Silenti per una breve passeggiata in centro storico e aperitivo.
Escursione: Difficolta MEDIA (E) | Km 11 | Dislivello 525 m. | Cammino effettivo 4h30’

LUNEDI’ 30 DICEMBRE: TREK NELLA CALDERA DEI CIMINI: Poggio Trincera, Riserva Lago di Vico e Monte
Venere

Escursione sopra e dentro al cratere vulcanico del Lago di Vico completamente abbracciato da foreste
stupende, partendo da un Belvedere incantevole (820 m.) sino alle rive del lago (510 m.) di un magnifico blu
vivo, nel cuore della Riserva Naturale ai canneti dell'area umida popolati da avifauna acquatica. Saliamo alla
sommita del cono di Monte Venere (851 m.) dominato da faggete imponenti, al Pozzo del Diavolo, la cavita di
origine vulcanica piu grande del Lazio, e sito archeologico preistorico.

Pomeriggio: TERME DEI PAPI di Viterbo, relax nella grande piscina delle meraviglie.. alimentata dalle bollenti
Sorgenti del Bullicame con acqua che varia a tutte le temperature!

Escursione: Difficolta MEDIA (E) | Km 14 | Dislivello 650 m. | Cammino effettivo 5h

N.B: possibilita di semplificare litinerario

MARTEDI' 31 DICEMBRE:VISITA GUIDATA al PALAZZO FARNESE di Caprarola (VT)

ESCURSIONE AL MONTE CIMINO (1053 m. slm): dalla castagneta alla Foresta Vetusta Patrimonio
UNESCO, visita al paese di SORIANO NEL CIMINO

Scopriamo uno dei monumenti tardo rinascimentali piu importanti d'Europa, opera faraonica iniziata da
Antonio da Sangallo il Giovane e terminata da Jacopo Barozzi, detto il Vignola. Con guida turistica
indaghiamo l'enorme villa cinquecentesca voluta dalla potente famiglia romana, realizzata abbattendo una
precedente rocca e ridisegnando di fatto il gia magnifico borgo di Caprarola. Dalla caratteristica pianta
pentagonale con cortile rotondo centrale, ospita una splendida scala elicoidale e un ciclo di affreschi tra i piu
rappresentativi del Manierismo. Sul retro, due giardini segreti e un luogo di delizie immerso nel bosco, con una
serie di fontane..

Tarda mattinata in cammino nel prestigioso distretto forestale del Monte Cimino, il piu alto dellomonimo
gruppo montuoso costituito da rocce derivanti da attivita magmatica esplosiva. Dalla fascia del castagno a 750
m. slm saliamo incontrando il Sasso Naticarello o Rupe Tremante, ciclopico masso vulcanico di 250 tonnellate
gia citato da Plinio il Vecchio.. che si muove con una leva! Eccoci nella Faggeta di Monte Cimino, nel piano
sommitale, che insieme ad altre primordiali faggete ultrasecolari d'Europa, & stata dichiarata nel 2017
Patrimonio dellUmanita: alberi enormi sopra i 50 metri d'altezza su suoli fertilissimi, ambienti fiabeschi ad
elevata integrita e biodiversita. Tra sorgenti, fossi e tracce della Linea Gotica, chiudiamo un anello stupendo.
Breve passeggiata conclusiva nel centro storico di Soriano nel Cimino: incontriamo il Castello Orsini simbolo
del borgo, Palazzo Chigi-Albani, Fonte Papacqua, Fontana Tonda, Porta Romana.. piccolo aperitivo per
degustare la nocciola Tonda Gentile Romana DOP dei Cimini, eccellenza del territorio!

Cenone di San Silvestro, allegria e celebrazioni al nuovo anno!!

Escursione: Difficolta MEDIO-FACILE (T/E) | Km 9 | Dislivello 480 m. | Cammino effettivo 4h
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MERCOLEDI' 1° GENNAIO:SUL CAMMINO DEI BORGHI SILENTI: Necropoli umbro-etrusca, Montecchio e
Tenaglie

Ci portiamo di nuovo sui Monti Amerini, nellUmbria sud-occidentale, per un bel trekking lungo il tratto
conclusivo della 5" TAPPA Baschi - Tenaglie. Dopo un bel crinale panoramico tra selve e radure, eccoci alla
Necropoli del Vallone di San Lorenzo, ben conservata, segno che questo territorio antichissimo venne scelto
come luogo prediletto da fiorenti civilta fin dall'VIll sec. a. C. Montecchio, uno dei Borghi piu Belli d’Italia, sara
l'ultima, gradita sorpresa prima di raggiungere Tenaglie, grazioso paese di inizio e fine del Cammino.

Una bevuta insieme nel 1° giorno dell'anno.. e rientro verso casa entro le 16.45

Escursione: Difficolta MEDIO-FACILE (T/E) | Km 10 | Dislivello 375 m. | Cammino effettivo 3h30’

QUOTA PACCHETTO IN CAMERA DOPPIA O TRIPLA € 485,00

SCONTO “PRENOTA PRIMA" ENTRO 14 NOVEMBRE -€ 25,00

@ La quota comprende:

Sistemazione per 3 notti in albergo in camere doppie o triple (singole con supplemento salvo
disponibilita)
— Trattamento di mezza pensione (cerna, pernotto e colazione)

— Cenone di San Silvestro in centro storico a Viterbo

— Guida ambientale escursionistica professionista sempre al seguito con assicurazione RCT
— Ingresso e visita con guida turistica al Palazzo Farnese di Caprarola (VT)

— Assicurazione medico/bagaglio

@ La quota non comprende:

— Viaggio e tutti gli spostamenti (auto proprie o possibilita auto/minibus in autogestione tra
partecipanti: contattare la guida)

— Pranzi al sacco, bevande a cena, aperitivi vari

— Tassa di soggiorno

— Ingresso Terme dei Papi

— Assicurazione integrativa AXA (consigliata) annullamento incluso copertura annullamento
per malattia da epidemia e assistenza sanitaria in corso di viaggio per epidemia pari a € 20

— Quanto non incluso alla voce “La quota comprende’

NOTE INFORMATIVE:
Attivazione gruppo: 7 iscritti.
e In caso di non attivazione del gruppo, gli acconti versati saranno restituiti totalmente o tenuti a credito per
prossimi viaggi.
e Possibili variazioni itinerari, insindacabili e a discrezione della Guida, per ragioni meteo, logistiche o di
gestione del gruppo.
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¢ In caso di maltempo il viaggio rimane confermato e potrebbe vedere ridotte le opzioni di trekking a
vantaggio di visite culturali o enogastronomiche.
¢ Se sirendera necessario 'annullamento o rinvio del viaggio, vi verra data pronta comunicazione.

COME PRENOTARE:

Prima di iscriverti, potrai trovare le informazioni sul nostro sito internet wwwe.allaricercadelviaggio.com e per ulteriori
dettagli potrai contattarci telefonicamente allo 0721 30617 oppure inviarci una e-mail a info@allaricercadelviaggio.com.

Prima di prenotare, ti invitiamo a verificare telefonicamente la disponibilita aggiornata e su richiesta potremo concedere
un'opzione per 48 ore (salvo il caso in cui si tratti di ultime disponibilita), termine entro il quale confermare la
partecipazione al viaggio.

Per prenotare dovrai inviarci i seguenti dati:

-COGNOME E NOME completo come da documento di identita

-DATA E LUOGO DI NASCITA

-CODICE FISCALE

-INDIRIZZO DI RESIDENZA

-CELLULARE

-EMAIL

-ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO: INDICARE S| CONFERMO ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO O NON
CONFERMO ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO

-INDICAZIONI DI EVENTUALI INTOLLERANZE E ALLERGIE ALIMENTARI

Seguira da parte nostra l'invio per posta elettronica del contratto di viaggio che potra essere firmato digitalmente. Al
vostro indirizzo di posta elettronica riceverete 2 e-mail: la prima con un link da attivare con il codice contenuto nella
seconda email, a questo punto potrete firmare digitalmente il contratto di viaggio/modulo di prenotazione e la privacy

policy.

La prenotazione sara ritenuta confermata soltanto alla firma digitale del contratto di viaggio/modulo di prenotazione e
della copia del bonifico per l'importo dellacconto e/o del saldo.

In fase di prenotazione verra richiesto il pagamento dell'acconto € 145 con bonifico al Tour Operator e Agenzia Viaggi
Alla Ricerca del Viaggio s.r.l. in via degli Abeti, 106 c/0 ID106 - Pesaro. Saldo entro 2 Dicembre 2024.

L'Assicurazione annullamento (consigliata) potra essere richiesta e stipulata soltanto in fase di prenotazione (qualora
non fosse gia stata inclusa nel pacchetto viaggio ed espressamente indicata sotto la voce “La quota comprende”). I
premio della polizza verra calcolato in funzione della quota pacchetto assicurata e dovra essere saldato insieme al
versamento dell'acconto.

L'Assicurazione medica integrativa (consigliata) potra essere richiesta e stipulata in qualunque momento almeno 7 giorni
prima della partenza. Ti forniremo assistenza in merito alle compagnie assicurative, coperture e massimali in funzione
delle tue richieste e/0 necessita che ci indicherai.

Il pagamento pud essere effettuato tramite bonifico bancario:

- intestato a: Alla Ricerca del viaggio s.r.l.

- IBAN: IT92N0882605448000000009518

- causale: NOME E COGNOME - TITOLO DEL VIAGGIO E DATA DI PARTENZA.
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" Dal 29 Dicembre al 01 Gennaio 2025
Sconto prenota prima entro il 14/11: -25€

Viaggi trekking
con guicla ambientale

Prima della partenza riceverai i documenti di viaggio e il foglio informazioni utili in formato elettronico via e-mail e verra

creato un gruppo Whats App per rimanere in costante aggiornamento con la guida ambientale che accompagnera il
gruppo.
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