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Viaggi trekking
con guicla ambientale

Accompagnati da Guida ambientale “La Cordata” escursionismo & natura!

Tre giornate di escursioni esaltanti, immersi nei meravigliosi colori d’Autunno, in un distretto
appenninico che vanta i boschi meglio conservati, piu estesi e spettacolari che si possano
incontrare: la dorsale del Pratomagno tra 'Alto Casentino e il Valdarno Superiore.. territori che
vogliamo capire e conoscere sotto piu aspetti con un'indagine completa naturalistica e culturale
come piace a nhoi!

Scopriamo la solenne, medievale e antichissima Abbazia di Vallombrosa e la foresta di abeti
che la circonda, protetta dalla Riserva Naturale Biogenetica, tra rivoli d'acqua, profumi di resina
e atmosfere quasi alpine.. questa ¢ la patria delle scienze forestali italiane! Saliamo tra bei faggi
in viraggio di colore sui panoramicissimi crinali erbosi del Pratomagno, la grande montagna che
permette di osservare dall'alto Arezzo e Firenze, cosi ricca di natura e borghi storici, con un
trekking che ci portera alla gigantesca croce di vetta a quasi 1600 m.

Visitiamo paesi, chiese e fortezze dell'alto Casentino, di assoluto fascino come la Pieve di
Romena e Stia: soggiorneremo nella piazza dove fu girato il film “Il Ciclone” di Pieraccioni, e
ancora Poppi col suo monumentale Castello dei Conti Guidi, degustiamo ottimi vini toscani in
un'accogliente cantina, chiudendo il programma a Camaldoli con un’escursione dal Monastero
al Sacro Eremo, sino al Gioghetto sul crinale tosco-romagnolo tra abeti bianchi e di Douglas,
aceri e castagni, visitando 'Antica Farmacia dove nascevano i preparati officinali ed erboristici
dei monaci..

Escursioni sia forestali che altamente panoramiche, di media difficolta e alla portata di tutti con
una base di allenamento e predisposizione al trekking, la buona cucina toscana e lallegra
compagnia per passare un fine settimana attivo e rigenerante!

SCHEDA TECNICA:

3&& Partecipanti: Min. 7 / Max. 15

Durata: 3 giorni / 2 notti

° Assistenza: Accompagnatore guida
Documenti: Carta d'identita in corso di & ambientale professionista Massimiliano Giorgi
validita. Tessera Sanitaria. de “La Cordata Escursionismo & Natura’

(SN
111

7 buoni motivi per scegliere questo itinerario:
e Trekking suggestivi e abbordabili, di difficolta media tra boschi accesi e panorami
Il Foliage autunnale nelle “foreste perfette” di Pratomagno e Casentino
L'Abbazia di Vallombrosa, gioiello dell'’X| sec. nascosta da una stupenda, vasta abetina
I vini del Casentino e Pratomagno: visita in cantina!
Perle storiche: Stia, Pieve di Romena, Poppi e Castello dei Conti Guidi
La Foresta di Camaldoli, abetina pura selezionata dai monaci 1000 anni fa
Visita a Monastero, Antica Farmacia e Sacro Eremo di Camaldoli

ALLA RICERCA DEL VIAGGIO S.R.L.
Via degli Abeti, 30 — 61122 Pesaro
P.iva 02641830415 - Tel. 072130617

info@exploranelmondo.com
www.allaricercadelviaggio.com




B | PRATOMAGNO & VALDARNO

T e ¢ = N EO FOLIAGE TREKKING
{n\ . e~ % Abbazia Vallombrosa e Camaldoli, abetine, borghi,

iy fiig Euid *: pievi e cantine
Viaggi trekking ' il Dal 30 Ottobre al 1 Novembre 2026

idla ambientale :
e8Ik Sconto prenota prima entro il 30/09: -20€

o2, Lafilosofia del viaggio trekking

=7 | nostri viaggi sono progettati in sinergia con “La Cordata” escursionismo &
natura di Massimiliano Giorgi, che si occupa di guidarvi con passione e
amore in mezzo alla natura. Cerchiamo il positivo che esiste, nel creato
che ci circonda, nel balzo di un capriolo o nel volo di un airone, nella grazia
di una genzianella appena fiorita o nei colori di un tramonto, nel sorriso di
un amico di.. Cordata o nella gioia di costruire rapporti € condividere con altri
il gusto di esserci, di essere in mezzo alla hatura, di conoscere e rispettare il mondo, ed anche
noi stessi.

Abbigliamento e Attrezzatura obbligatori

@ Scarponi da trek alti alla caviglia con suola scolpita obbligatori (senza non sara possibile
partecipare ai trekking), calzettoni e pantaloni lunghi, zainetto giornaliero (minimo 35 L)
pranzi al sacco, acqua (minimo 1 L/giorno) cappellino antisole e invernale, maglia intima
traspirante, gilet, micropile, felpa, giacca antivento, mantellina antipioggia, alimenti energetici
e/o frutta secca, occhiali protettivi, utili bastoncini telescopici.

@ Alberghi durante il tour o similari
Albergo in B&B a Stia (AR) nella piazza del film “IL Ciclone" di Pieraccioni

Difficolta Camminate: MEDIE (E)

NON TRATTASI DI CAMMINO ITINERANTE. Escursioni di media difficolta, alla portata di tutti,
purché si abbia predisposizione al trekking e una base di allenamento, dalle 3 alle 5 ore al
giorno con dislivelli moderati. Ogni escursionista verifichi la sua preparazione e
motivazione in base alle difficolta indicate e l'attrezzatura richiesta, onde non mettere in
difficolta sé stesso, la Guida ed il gruppo. La Guida Massimiliano Giorgi € disponibile al
telefono: 348/0430358.

7

P Ny Trasporto
O0—0" AUTO PROPRIE o minibus/auto condivise: se interessati contattare la Guida.

ATTENZIONE: chi mettera a disposizione la propria auto o dara disponibilitaa condurre
un eventuale minibus da 9 pp (con patente B) non paghera le spese di viaggio

PROGRAMMA DI VIAGGIO

VENERDI' 30 OTTOBRE: VISITA ABBAZIA e FORESTA DI VALLOMROSA: in cammino tra cascate,

abeti e colori d’'Autunno

Partenza da Pesaro (PU) h 7.30, Pasticceria Orchidea (Via Ponchielli, 82); Ritrovo Abbazia Vallombrosa (FI)
h 10.45. Cominciamo la scoperta del Pratomagno dal monastero benedettino di Vallombrosa.. lo
visiteremo. Dichiarato monumento nazionale italiano, nato da un'esperienza eremitica ispirata da S.
Giovanni Gualberto e dai suoi seguaci nel 1036 in piena lotta per le investiture tra Papato e Impero.
Percorriamo un anello forestale nella Riserva Naturale Biogenetica che avvolge il complesso abbaziale
tra colonnari abeti bianchi e faggi, € un sottobosco assolutamente incantevole, umido e percorso da
torrenti..
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Escursione: Difficolta MEDIO-FACILE (T/E) | Km 8 | Dislivello 475 m. | Cammino effettivo 3h30’

Visita alla Pieve di Romena e al borgo medievale di Stia

Nel pomeriggio scendiamo dal Pratomagno verso l'Alto Casentino, sulle rive dell Arno: immediatamente
sotto al Castello di Romena, incontriamo la Pieve di S. Pietro di Romena, realizzata in conci d'arenaria,
risalente all'VIll secolo, stupendo esempio di romanico ed eccellenza assoluta: oggi ospita un'importante
fraternita religiosa.

Trasferimento a Stia, albergo in centro storico in Piazza Bernardo Tanucci. Nel dopocena due passi nel
grazioso borgo che ha accolto nel 1996 il set del film “IL Ciclone” di Leonardo Pieraccioni.

SABATO 31 OTTOBRE: CROCE DI PRATOMAGNO 1591 m: Escursione, faggi in foliage, crinale tra
Casentino e Valdarno

Trekking di vedute superbe per solcare parte della lunga dorsale, circa 30 Km, che guarda lo stesso
fiume, U'Arno, da due parti opposte! Questa bellissima montagna vanta le sorgenti del celebre fiume a
nord-est, poste sul Monte Falterona e a sud-ovest veglia sulla vallata del medesimo corso d'acqua nel
tratto tra Arezzo e Firenze detto Valdarno Superiore, con versanti piu rocciosi e scoscesi. Cammineremo
sopra stupendi prati.. gia definiti “'magni”, alternando passaggi tra faggete di pregio, culminando a quasi
1600 m. sulla cima della catena, dove troneggia una croce gigantesca alta 19 m. Notevole il tratto di
crinale che percorreremo, tra Monte Pianellaccio, Varco ai Gioghi e Varco della Vetrice, scenderemo poi
per i boschi di Prato alle Vacche.

Nel pomeriggio ci concederemo una magnifica DEGUSTAZIONE IN CANTINA di vini DOC e IGT in
un'accogliente azienda avvolta nel verde della valle del Casentino.
Escursione: Difficolta MEDIA (E) | Km 11,5 | Dislivello 515 m. | Cammino effettivo 4h 45’

DOMENICA 1 NOVEMBRE: BORGO e CASTELLO DI POPPI, ESCURSIONE NELLA FORESTA DI
CAMALDOLI

Scopriamo con passeggiata urbana Poppi, tra i Borghi piu’ Belli d'ltalia, d'impronta medievale. Visita al
Castello dei Conti Guidi, simbolo del Casentino che s'impone sulla Piana di Campaldino.

Tarda mattinata a Camaldoli, per un'escursione immersiva ad anello nelle sue stupende foreste:
abetine pure coltivate dai monaci gia 1000 anni fa, intervallate da abeti di Douglas, faggi, aceri e
castagni per cromatismi suggestivi! Visitiamo Monastero, Antica Farmacia e Sacro Eremo, alzandoci
sino allo spartiacque tosco-romagnolo tra Gioghetto e Prato alla Penna (1248 m) rientrando per il Rif.
Cotozzo. Partenza verso casa entro le h 17.30.

Escursione: Difficolta MEDIA | Km 10 | Dislivello 600 m. | Cammino effettivo 4h 30’

QUOTA PACCHETTO IN CAMERA DOPPIA O TRIPLA € 300,00
SCONTO “PRENOTA PRIMA"” ENTRO 30/09/26 -€ 20,00
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@ La quota comprende:

Sistemazione per 2 notti in albergo in camere doppie o triple (singole con supplemento salvo
disponibilita)
— Trattamento di B&B (pernotto e colazione)

— Guida ambientale escursionistica professionista sempre al seguito con assicurazione RCT
— Ingresso Castello dei Conti Guidi di Poppi
— Assicurazione medico/bagaglio

@ La quota non comprende:

— Viaggio e tutti gli spostamenti (auto proprie o possibilita auto/minibus in autogestione tra
partecipanti: contattare la guida)

— 3 pranzial sacco e 2 cene al ristorante

— Degustazione in Cantina

— Assicurazione integrativa AXA (consigliata) annullamento incluso copertura annullamento per
malattia da epidemia e per quarantena del passeggero e assistenza sanitaria in corso di
viaggio per epidemia pari a € 20 (da richiedere in fase di prenotazione) condizioni al seguente
link https:/ /exploranelmondo.com/wp-content/uploads/2024/04/Condizioni-
assicurazione-polizza-n.100418170_AXA-1.pdf

— Quanto non incluso alla voce “La quota comprende”’

NOTE INFORMATIVE:

Attivazione gruppo: 7 iscritti.

In caso di non attivazione del gruppo, gli acconti versati saranno restituiti totalmente o tenuti a credito per prossimi
viaggi.

Possibili variazioni itinerari, insindacabili e a discrezione della Guida, per ragioni meteo, logistiche o di gestione del
gruppo. In caso di maltempo il viaggio rimane confermato e potrebbe vedere ridotte le opzioni di trekking a
vantaggio di visite culturali o enogastronomiche. Se si rendera necessario l'annullamento o il rinvio del viaggio, vi
verra data pronta comunicazione.

COME PRENOTARE:

Prima diiscriverti, potrai trovare le informazioni sul nostro sito internet www.exploranelmondo.com e per ulteriori dettagli
potrai contattarci telefonicamente allo 0721 30617 oppure inviarci una e-mail a info@allaricercadelviaggio.com.

Prima di prenotare, ti invitiamo a verificare telefonicamente la disponibilita aggiornata e su richiesta potremo concedere
un'opzione per 48 ore (salvo il caso in cui si tratti di ultime disponibilita), termine entro il quale confermare la
partecipazione al viaggio.

Per prenotare dovrai inviarci i seguenti dati:

-COGNOME E NOME (completo come da documento di identita)
- DATA E LUOGO DI NASCITA

- CODICE FISCALE

- INDIRIZZO DI RESIDENZA
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- CELLULARE

- EMAIL

- COGNOME E NOME, DATA E LUOGO DI NASCITA DI ALTRI PARTECIPANTI

—-INDICAZIONI DI EVENTUALI INTOLLERANZE E ALLERGIE ALIMENTARI

—-ESPRESSA CONFERMA O RINUNCIA DI POLIZZE ASSICURATIVE INTEGRATIVE NON INCLUSE ESPRESSAMENTE IN
‘LA QUOTA COMPRENDE" (consultare la pagina Assicurazioni nel nostro sito web
https://exploranelmondo.com/assicurazioni/)

Una volta che avremo ricevuto la richiesta di prenotazione, invieremo il Contratto di Viaggio che dovra essere a noi
rinviato firmato per accettazione. La prenotazione sara ritenuta confermata soltanto al momento del ricevimento del
contratto debitamente firmato per accettazione e della copia del bonifico per l'importo dell'acconto e/o del saldo.

Condizioni Generali di vendita di pacchetti turistici al seguente link: https://exploranelmondo.com/condizioni-
generali-di-vendita/

In fase di prenotazione verra richiesto il pagamento dell'acconto di € 120 con bonifico al Tour Operator e Agenzia Viaggi
Alla Ricerca del Viaggio s.r.l. in via degli Abeti, 30 - Pesaro. Saldo entro il 12 ottobre 2026.

L'Assicurazione annullamento (consigliata) potra essere richiesta e stipulata soltanto in fase di prenotazione (qualora
non fosse gia stata inclusa nel pacchetto viaggio ed espressamente indicata sotto la voce “La quota comprende”). Il
premio della polizza verra calcolato in funzione della quota pacchetto assicurata e dovra essere saldato insieme al
versamento dell'acconto.

L'Assicurazione medica integrativa (consigliata) potra essere richiesta e stipulata in qualungue momento almeno 7 giorni
prima della partenza. Ti forniremo assistenza in merito alle compagnie assicurative, coperture e massimali in funzione
delle tue richieste e/0 necessita che ci indicherai.

Il pagamento puo essere effettuato tramite bonifico bancario:

- intestato a: Alla Ricerca del viaggio s.r.l.

- IBAN: IT92N0882605448000000009518

- causale: NOME E COGNOME - TITOLO DEL VIAGGIO E DATA DI PARTENZA.

Prima della partenza riceverai i documenti di viaggio e il foglio informazioni utili in formato elettronico via e-mail e
verra creato un gruppo WhatsApp per rimanere in costante aggiornamento con la guida ambientale che
accompagnera il gruppo.

Penali di annullamento

a) fino a 60 giorni prima della partenza 25% della quota di partecipazione

b) da 59 a 30 giorni prima della partenza 50% della quota di partecipazione
¢) da 29 a 20 giorni prima della partenza 75% della quota di partecipazione
d) da 19 a 00 giorni prima della partenza 100% della quota di partecipazione
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